
 

 

Meine Kommunikationsmuster 
Erkennen eigener Stärken und Schwächen 

MMag. Dr. Helfried Weinhandl, MSc 

Eckdaten 

Wann:  30.09.2022 von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Wo:  Universität Wien, Fakultät für Mathematik, Oskar-Morgenstern-Platz 1, 1090 Wien 

Anmeldung:  bis 15.09.2022 auf unserer Homepage oder über PH Online 

Beschreibung 

Diese Fortbildung dient dem Erkennen eigener Kommunikationsmuster und dem Erkennen der Sprache 

der Annahme und Nicht-Annahme von Botschaften ausgehend vom Schulz von Thun‘schen Kommunika-

tionsmodell bezogen auf die Situation im Unterricht. Authentizität als Lehrkraft (Erkennen des eigenen „in-

neren Teams“) und adäquates Reagieren auf konfliktträchtige Situationen werden transparent gemacht. 

Inhalte 

Welche Kommunikationsmuster entsprechen meiner Rolle als Lehrkraft, vor welchen Fallen sollte ich mich 

hüten? Diese Fortbildung geht den Kommunikationsmustern im Unterricht nach, regt zur Reflexion eigener 

Gewohnheiten an und zeigt Möglichkeiten, aus dem „Teufelskreismodell“ der Kommunikation zu entkom-

men. 

Zum Referenten 

MMag. Dr. Helfried Weinhandl, MSc ist Beratungslehrer am Beratungszentrum für Pädagog*innen Steier-

mark, systemischer Lebensberater, akademischer Supervisor, Coach und Organisationsentwickler sowie 

Schulmediator, langjähriger AHS-Lehrer und Bildungsmanager. 

https://mmf.univie.ac.at/angebote-fuer-lehrpersonen/fortbildungen/anmeldung/
https://www.ph-online.ac.at/ph-noe/webnav.ini
http://www.bfp-stmk.at/
http://www.bfp-stmk.at/

